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del Dottωor恥1axGεrson 1 
pεr 1a guarigioneεprε-
venzione de1 canc口r叩oe 

d也ialt位remala創ttlε “mcωur悶abili"と
un approccio di fondo al pro-
blema delle ma1attie croniche. 
Gerson osserva che“ristabilen-
do il meccanismo risanatore del 
corpoぺcioξcorreggendo1e tur-
be del metabolismo basa1e chε 
permettono 10 sviluppo delle 
malattie croniche， tutti i sistemi 
dell' organismo possono venire 
riportati al giusto funziona-
mento. n corso delle malattie 
croniche， cancro incluso， puo 
cosi venire invertito目 Egliso-
stiene che nel cancro e decisivo 
il mutamento del quadro pato-

10gico genera1e， e non sintoma-
tico. In altre paro1e il cancroと
una ma1attia non-specifica， e di 
conseguenza anche la terapiaと
non-speCl白ca.Viene usata con 
pazienti di ogni eta， affetti da 
ogni tipo di cancro， e puo veni-
re modificata per il trattamento 
di malattiεcroniche non mali-
gne. n dottor Gerson dimostro 
1a fondatezza delle sue tesi cu-
rando moltissimi casi di cancro 
con una dieta biologica e una 
disintossicazione rigorosa in 
grado di riequilibrare il meta-
bolismo corporeo， alterato da 
fattori ambientali e da errate 
abitudini dietetiche. 
Mai come oggi， in un clima 
d'accresciuta consapevo1ezza 
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Iste 
eco1ogica e di riva1utazione del-
l'ambiente， 1e sue straordinarie 
intuizioni assumono il tono di 
una rivelazione profetica e di 
un giudizio morale， facendo in-
travedere nuovi orizzonti per la 
moderna ricerca oncologica. 

Disintossicazione: 
perche i clisteri al caffe? 
Adesso che 1a moderna ricerca 
ha confermato gran parte delle 
scoperte del dottor Gerson sui 
benefici terapeuticiεpreventivi 
di ortaggi e fru tti ， nessuno puo 
piu negare il1egame tra alimen-
tazlOne e cancro. 
Rimangono da sfatare solo 
pregiudizi contro un altro ele-
mento fondamenta1e della sua 
terapia: la disintossicazione 
dell'organismo ma1ato attraver-
so i clisteri a1 caff，と.
Ancora oggi l'aspetto piu con-
troverso， ridicolizzato， meno 
capito e piu rivoluzionario del-
1a comp1εssa terapia alimentare 
del Dottor Max Gerson rimane 
proprio questo trattamento. 50-
prattutto nelle societa anglosas-
soni con 1a 10ro componente 
fortemente puritana， il metodo 

αNon esiste cancro in un metabolismo sano>>， storia della medicina". 11 Dottor Gerson e morto 
affermava il dottor Max Gerson (1881-1959)， ne11959， ma le sue idee -sulla prevenzione se 
pioniere dell'alimentazione terapeutica nel trat- non ancora sulla cura dei tumori -sono ora di 
tamento di tumori e altre malattie degenerative; dominio pubblico， senza pero che il suo nome vi 
paladino dell'agricoltura biologica e definito da sia collegato. 
un suo paziente curato， il premio Nobel Dottor 
Albert Schweitzer，“uno dei massimi geni della 
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Non色moltolontano nel tempo iI ricordo del dottore di famiglia 
che dopo avere diligentemente abscultato iI corpo del paziente 
se ne andava prescrivendo un clistere， dell'olio di ricino 
e qualche semplice norma dietetica. Nient'altro. Di questo passo， pero， 
che ne sarebbe stato della florida industria farmaceutica? 

Eppure， anche nel colosso millenario della sapienza vedica i clisteri， 
di vario tipo， sono una vera e propria benedizione fisiologica. 

とregolarmentecondannato， ma 
anche in Italia l'ignoranza 0 la 
malafede hanno recentemente 
portato gli oncologi ortodossi 
ad una posizione di scherno a 
proposito di un trattamento ef-
ficace e completamente non 
nocivo (v. l'intervento di Giu-
liano Dego， <<11 professore， il 
principe e i‘fondi di caffe>> 
www.scienzaeconoscenza.it 23 
marzo 2005). 
Stranamente， data la presenza 
della voce “Coffeεenemas" co-
me procedura medica nε1 Ma-
nuale Merck (bibbia ame-
ricana delle 

procedure standard della mεdi-
cina) a partire del 1898 e fino al 
1977， quando e stata tolta se 
condo il curatore“per ragioni 
di spazio". Ricordiamo che in 
Iran i clisteri al te sono usati da 
mille anni per abbassare la feb-
bre. n Dottor Gerson ha riscon-
trato un successo straordinario 
nell'ideazione di questo meto-
do. Nei pazienti con tumori so-
prattutto m uno stato avanzato 
come quelli che normalmente 
si rivolgono ad una terapia non 
convenzionale， l'intero 
apparato digerente， se-
condo Gerson， 

と avvelenato.<< Disintossicare >> 
disse， <<e una parola facile， ma と
estremamente difficilεfarlo. 
Quando i pazienti sono termi-
nali riescono a malapena a 
mangiare. Non producono suc-
chi gastrici， il fegato non fun-
ziona， il pancreas non funzio-
na， niente e attivo. Da dove ini-
ziare?>> (εcontinuo citando da 
una conferenza del dottor Max 
Gerson a Escondido. California 
nel 1956). <<11 primo passo im-
portanteとladisintossicazione. 
Prima davamo diversi tipi di 
clisteri. Nella mia esperienza il 
piu efficace e quello al caff，と>>. 
Benche Gerson abbia utilizzato 
il clistere alla caffeina 
principalmente per l'eli-
minazione di scorie tos-
siche provenienti soprat-
tutto dal tumore in ne-
crosi， sappiamo ora che 
questi clisteri aiutavano 
nell'assorbimento della 
vitamina A， che richiede 
l'azione dei sali biliari (Si-
mone 1983). Cosi i cliste-
ri ridicolizzati dai nemici 
di Gerson permisero ai suoi 
pazienti di utilizzare le enor-
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mi quantita di vitamina A forni 
te dal grande numero di succhi 
di carote e verdure presenti nel-
la sua terapia (che Seifter stimo 
in circa 100.000 unita interna-
zionali). La vitamina A， si sa， 
gioca un ruolo vitale nella fun-
zlOne lmmumtana. 
Nel 1984 il chirurgo oncologo 
austriaco Dott. Peter Lechner 
insieme ai suoi colleghi， che 
stavano indagando sul metodo 
Gerson， trovo che il clistere al 
caff，と hauno scopo specifico: 
abbassare il livello delle tossine 
nel siero. La sua relazione affer-
ma:“1 clistεri al caffe hanno un 
effetto sul colon osservabile at-
traverso l'endoscopio". Nel 
1981 Wattenberg e i suoi speri-
mentatori dimostrarono che l'a-
cido palmitico nel cafflとaumen-
ta l'attivita dell'enzima g1utatio 
ne S-trasferase (GST) e altri 
coibenti molto a1 di sopra del 
normale. E questo gruppo di 
enzimi cheとprincipalmentere-
sponsabile per 1a coniugazione 
di radicali liberi. che la cistifel-
lea poi rilascia. 
Nel 1990 10 stesso Peter Lech-
ner pubblico i risultati positivi 
di una sperimentazione clinica 
con 1a terapia Gerson. In questo 
documento parlo anche dei be-

Testimonianze 

nefici dell'aumento di GST nel-
l'intestino: 
1) La GST lega la bilirubina e 
suoi glucuronidi di modo 
che possano essere eliminati 
dalle cellu1e del fegato. (r.aci-
do glucuronico e un derivato 
da1 glucosio， presente nell'uri-
na umana e capace di esplica-
re un'azione disintossicante.) 
2) La GST blocca e disintos-
sica i carcinogeni la cui atti-
vazione richiede ossidazione 
o riduzione. La sua funzione 
catalitica produce un effetto 
protettivo contro molti carci-
nogeni chimici 
3) La GST forma un legame 
co-valente con praticamente 
tutti i radicali liberi. Questa e 
una pre-condizione della 10-
ro eliminazione dal corpo. 

1 benefici fisi010gici 
Usato insieme alla dieta e ai 
succhi i1 clistere a1 caff，とと un
agente terapeutico unico. Las 
sunzione per bocca del caff，と in
nessun modo produce 10 stesso 
effetto della somministrazione 
per via retta1e. A1 contrario， il 
bere caffe， praticamente， assicu-
ra il riassorbimento della bile 
tossica. Altri agenti classificati 
stimolanti del flusso biliare， 

agenti che aumentano anch'essi 
la produzione di bile del fegato， 
in nessun modo disintossicano 
attraverso 1 slsteml enzlmatlCl 
di quell'organo. E non aiutano 
il passaggio della bi1e dall'inte-
stmo. 
Gerson trovo che i clisteri alla 
caffeina riducevano notev01-
mente il dolore， un fattore par-
ticolarmente favorevole nεlsuo 
regime， che evita l'uso di ane-
stetici 0 oppiacei， che pesereb-
bero sul fegato quando 1a sua li-
mitata capacita deve essere usa-
ta per le funzioni immunitarie e 
l' eliminazione delle tossine. 
Cito il dottor Max Gerson:“I 
pazienti affermavano che ne 
provavano beneficio...Mi resi 
conto che， per disintossicare il 
corpo， non potevo sommml-
strare come sedativi farmaci e 
tossine. Dovevamo mettere da 
parte i farmaciεquesto fu un 
problema molto difficile. Un 
paziεnte mi dissεche doveva 
prenderεun granulo di codεina 
ogni due orεe in piu prendeva 
iniezioni di morfina... Come 
toglierle， quεste cose? Gli dissi 
che il miglior sedativoξun cli 
stεre al caffe ogni quattro ore. 
Dopo pochissimo tempo dovet-
te darmi ragione. Alcuni pa-

Lettera del Dottor Bela Horvath， oncologo 
dermatologo， Budapest 

A proposito dell'importante articolo di Giuliano 
Dego sui commenti negativi di Umberto Veronesi 
fino al discorso del Principe Carlo (11 professore， 
il principe e i'fondi di caffe' pubblicato sul sito in-
ternet di Scienza e conoscenza 23 marzo 2005) 
vorrei aggiungere che i commenti dell'oncologo 
italiano fanno parte dell'interminabile guerra di 
posizione tra la medicina convenzionale e quella 
alternativa. I soli a soffrirne sono i pazienti. Per ri-
solvere questa situazione I'unica via e la medici-
na complementare 0， nelle parole del Principe， 
della“sanita integrata". 8010 cosi， in e行etti，i pa-
zienti ricevono la giusta e complessa serie di trat-
tamenti di cui hanno bisogno. 

ristica di tutte e I'impossibilita di sperimentarle 
con controlli a placebo， 0 con gli studi randomiz-
zati della medicina convenzionale. Questo vuol 
dire che sono inutili 0 soltanto che il nostro ap-
proccio e troppo semplificato e inadeguato? 

Oggigiorno negli ospedali convenzionali， con la 
loro produzione in serie， un tale approccio e im-
possibile: per questa ragione e a causa del verQ 
bisogno dei pazienti di trattamenti complessi -
curare la persona nella sua integralita -la medi-
cina naturale continua ad attrarre adepti. 
La gamma di cure naturali 色vastae una caratte-
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La Terapia Gerson e uno di questi metodi. t..:es-
senza di questa terapia metabolica e il consumo 
di grandi quantita di cibi biologici preparati secon-
do istruzioni， e ridotti in succhi freschi; clisteri e in-
tegratori che agiscono sul metabolismo. Questa 
terapia lunga e intensiva， richiede la partecipa-
zione attiva del paziente fino alla guarigione e 
contrasta notevolmente I'immagine di pazienti 
che fumano， con la flebo appesa ad un supporto， 
mentre girano nei corridoi degli ospedali. La Tera-
pia Gerson promuove la rigenerazione e la riatti-
vazione di meccanismi naturali di guarigione. 
Nel nostro mondo urbanizzato e awelenato que-
sta terapia dovrebbe essere parte normale e 
standardizzata del trattamento di tutte le malattie 
degenerative col sostegno di medici 0 oncologi 
ben versati nei metodi convenzionali e comple-
mentari. Questi professionisti darebbero consigli 
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zienti che avevano dolori fortis-
simi non prendevano un cliste 
re ogm quattro ore， ma ogm 
due! Ma niente farmaci. Pazien-
ti che stanno assorbεndo grossi 
tumori puntano la sveglia du-
rante la notte per un clistere al-
trimenti vengono avvelenati 
dall'assorbimento di queste 
massε. Se gli do' solo due 0 tre 
clisteri entrano in coma hepati-
cum e muoiono avvelenati. E 
anche clisteri piu numerosi non 
bastano. Do' a loro olio di rici-
no per bocca e per clistεre a 
giorni alterni. Dopo due setti-
mane non nconoscerεstεpm 
questi pazienti. Alcuni sono ar-
rivati sulle barelle e ora cammi-
nano. Torna l'appetito， aumen-
tano di Pεso e i tumori regrεdi-
scono." 
Gerson ipotizzo le azioni e os-
servo gli effetti clinici dei cliste-
ri al caffe. 
Negli anni che seguirono la sua 
morte， altri ricercatori hanno 
aggiunto ulteriori osservazioni. 
Introdurre un litro di caffe bol-
lito nel colon realizza i seguεn-
ti benefici fisiologici: 

1) Diluisce il sangue portale 
e， di conseguenza， la bile. 
2) Dεofillina e teobromina， 

costituenti importanti del 
caffe， dilatano i vasi sangui-
gni e contrastaho l'infiamma-
zione dell'intestino. 
3) 1 palmitati nel caffe au 
mentano glutatione S-trasfe-
rase， responsabile per l'elimi-
nazione di molti radicali libe-
ri dal siero. 
4) Il liquido stesso del cliste-
re stimola il sistema nervoso 
viscerale， aumenta la peri-
stalsi e il transito di bile -tos-
sica ma diluita -dal duodeno 
fino all'uscita del retto. 
5) Siccome il clistere stimo-
lante deve essere trattenuto 
fino a quindici minuti， e sic-
come tutto il sangue passa at 
traverso il fegato quasi ogni 3 
minuti， il clistere al caffe rap-
presenta una forma di dialisi 
del sangue attraverso la pare-
te dell'intestino. 

A parte rarissime eccezioni， 
pazienti si rivolgevano a Ger-
son in condizioni disperate do-
po chεtutti i metodi ortodossi 
erano falliti ed essiεrano stati 
giudicati inguaribili. In quasi 
tutti i casi i dolori sono stati al-
lεviati rapidamente 0 sono 
scomparsl， senza sommlmstra-
zione di analgesici. Un medico 

ha osservato che anche se que-
sto fossεstato l'unico beneficio， 
la terapia Gerson sarebbe do刊-
ta diventare obbligatoria in tut-
ti gli ospedali 

Segnalazioni librarie 

e consigli di lettura 

Giuliano Dego， Il dottor M似，
Rizzoli (Distribuito da Macroli-
brarsi: www.macrolibrarsi.it). 
www.giulianodego.com 
Charlotte Gerson e Morton 
Walker， La terapia Gerson， 
Macro Edizioni. 

L:autrice 

MARGARET STRAUS e la nト
pote del Dottor Max Gerson. 
Nata a New York， dal 1967 abi-
ta in Europa， prima a Londra e 
ora tra Milano e iI lago di Co-
mo. Nei primi anni '70 scrive 
un articolo sul lavoro di suo 
nonno per Here's Health， una 
rivista popolare inglese per le 
cure naturali.じarticolosuscita 
enorme interesse e da allora 
la signora Straus scrive artico・
Ii， fa conferenze e tiene semi-
nari sul lavoro di suo nonno in 
tutta l'lnghilterra. 

corretti ai pazienti su quando utilizzare farmaci， in 
caso di emergenza， e quando invece la Terapia 
Gerson. 
Sfortunatamente， medici impreparati in questo 
senso， spingono i loro pazienti nelle braccia di te-
rapisti non esperti. 1 medici convenzionali dovreb-
bero includere terapie naturali come quella di 
Gerson. 
Invece di questa guerra in corso， ritengo che il 
mondo abbia bisogno di medici e oncologi ispira-
ti dalle leggi di Ippocrate piuttosto che farsi imbri-
gliare dalla macchina del profi口0，e abilitati in en-
trambi i rami della medicina -inclusa la Terapia 
Gerson -cosi che li possano usare a seconda 
delle situazioni. Inoltre c'e un grande bisogno di 
prove mediche 0， come dice il Principe Carlo， di 
ncerca. 

mediche. Nel 2004 ho passato una settimana al-
I'ospedale Gerson nel Messico圃 Hostudiato car-
telle cliniche e gli e行ettidella terapia sui pazienti 
e sono rimasto assolutamente sbalordito di fron-
te ai miglioramenti soggettivi e oggettivi (aumen-
to di peso， eliminazione di dolore e edema， ecc) 
Ho visto questo in pazienti con tumori in stadi 
molto avanzati e in molte altre patologie non ma-
ligne. Siamo decisi ad usare questa terapia in Un-
gheria e stiamo cercando di aprire un Centro do-
ve si utilizzera la Terapia Gerson e altre metodo-
logie non invasive eppure molto efficaci. 

Faccio parte di un gruppo di sei medici e oncolo・
gi ungheresi che hanno fatto iI primo passo in 
questa direzione formando l'Associazione Ger-
son di medici ungheresi. 11 nostro impegno e quel-
10 di unificare la pratica della Terapia Gerson， la 
documentazione dei risultati e la raccolta di prove 

Due osservazioni finali: 

1) Una delle cause principali di morte sul no-
stro pianeta e il consumo incontrollato di far-
maci， fonte di ottimi affari per le ditte farma-
ceutiche. 
2) In risposta al Prof. Veronesi che dichiara che 
gli antibiotici hanno risolto il problema della 
tubercolosi: nonostante diversi antibiotici di-
sponibili la t.b.c. e ancora un grave problema. 
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